Speiseplan Adolf Reichwein Schule

KW 39 vom 21.09.-25.09.2020

Montag Dessert
Erbsensuppe mit Wirstchen
und Brot v
als alternative Erbsensuppe verg. %
G,G1

Frisches Obst

Dienstag
Frichtequark
Hihnerfrikasssee mit Reis v
und Gemuse
alternativ ein veg. Gericht

M, ME,La
Mittwoch

Spagetti mit KésesolRe Frisches Obst
M,Me,La, Ei

Donnerstag
Rindfleischballchen mit SoRRe

Kottbullar mit Pommes *" Eis
und Salat

Freitag
Gemiuse-Auflauf mit Kartoffeln g’, Mini Donuts

G,G1,M,Me,La

Zusatzstoffkennzeichnung

G-Gluten,G3-Gerste, G5- Dinkel, E-Eier, Me -MilcheiweiR, La -Laktose,S- Sellerie
Se-Sesam,S-Sellerie, Sn-Senf, S-Soja, Sb-Schwefeloxid, Erd E-Erdnuss
3-Antioxidationsmittel,20-Nitritpdkelsalz |z, G3-Gerste , G4-Hafer

M-Milch, G1Weizen, K-Krebstiere, Fi-Fisch, Sf- Schalenfrichte
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